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§ OU=3ageayowmi, A
O=MBAOY No222,
CNellarosa Ceernana G BOQHOE TUMNOBOE MEHI0
AHaTonNbEeBHA. . iy

E=izhds222@maii.ru

Jara: 2025—02-24 12:01: i

Bun 3-7 caj secHa/neTo
| Mprem nuwwm Enn
Bniogo Brixog, Benku Hupbl
3aBTpaKk KodpeiHelA HanuToK ¢ 200
MOJTOKOM 3 3
3aBTpak BaToH 30 2
3aBTpaKk Macno nopuuamn 10 7
3aBTpak Kaiua BA3Kas nNweHHas 200
MOonovHaa 5 6 37 293
2 3aBTpak Cokun cBOLLHbIE, (hpyKkTOBRIE M | 120
AroAHole 1 12 51 2
obeg KomnoT u3 cyweHbix cipyktos | 180 / 25 103
obepn Xneb pxaHoi 40 2 f 18 84
obea Xneb nueHnYHbIiA 20 2 10 47
oben MakapoHHble usaenua 150
oTBapHLle 6 5 28 168
obea Pbifa, TyweHHan B 100 &
CMETaHHOM coyce 12 6 55 138 2
oben Cyn kapTodensHetit ¢ 200
lepkynecom 2 2 11 74
obea Canart "CnassaHckuin" B0 2 10 4 115 1
YNNOTHEHHLIA MpebeLlok U3 ApoXckeBoro 75
" NOnAgHKK TecTa (fpoiokn cyxme) :
5 1 23 274
YNNoTHEHHbIRA Cyrn MOROMHBIA C pUCOM 150
NONAHUK
4 4 13 99 1
YNnoTHEeHHbIA Yaii c monokom unu 200
NONAHUK CNVBKamMu H
4 3 15 103
YNNOTHEHHBINA Xneb nuweHu4HBLIA 20
nonaHug 1
2 10 47
¥YNnoTHEHHbIA Abnoku ceexmne 50
MONAHKUK
5 22 5
YNNOoTHEHHbLIA Conb 4
NOMNAHKK
Wroro 1809 52 57 293 1778 19
Hepens: 1. leus 2
5 Bun 3-7 cap BecHa/neTo
MpreM nuwn Gniona . ButamuH
Briogo Bhixoa Benku HKuphl Yrnesoabl | KanopuiHoCTb o}
3aBTpak Yaii ¢ MOnoKom unn 200
cnuBKamu 4 3 15 103
3aBTpak BatoH 30 2 15 71
3aBTpak bxem, nosnano 30 17 64
3aBTpak Kawa oBcsiHHan (repkynec) 200 :
HMAKaA MONOYHaA 4 6 24 166
2 3aBTpaK Kedpup, GucbuchpyT 110 3 3 4 55 1
obea KomnoT ua cBexxux s6noK 200 ] 24 96 2
obea Xne6 nweHUHHbIA 20 2 i 10 47
oben Xne6 pxaHow 40 2 18 84
oben Coyc cMeTaHHbIR 30 1 2 22
oben FonyGue Ypanouka 200 :
{yamypTckoe 6nioao) 18 11 25 273 o5
obeg Cyn kapTocheneHbii Ha 200
pbiBHoM BynsoHe 5 3 . 14 100 10
ofen BUHErpeT OBOLLHON 60 1 4 5 57 6
YNNoTHeHHBIA 3anekaHka m3 TBOpOra 100
NOMNAHVK
18 12 13 232
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MoanucaH: LLaTtkoBa

M\@-ﬁﬁ@ﬂ‘]ﬁﬂ?ﬁ’b"@aﬂ%nﬂemoe JowKonbHoe obpa3oBaTenbHoe yupexaerne «[letckuin cag Ne222»

OU=3aBegyoLwun,

O=MBJOY N2222,
CN=LLaTkoBa CeTnaHa
AHaTonbeBHa,

E=izhds222@mail.ru
[aTta: 2025-02-24 12:01:

Hepens: 1. ﬁoeHb 1

CBogHOE TUNOBOE MEHI

YTBEPXOAIO

3asepytowwmnii MBAOY Ne222
C.A. WatkoBa

Cnucok paumnoHos: 3-7 cag BecHa/neTo

3-7 cap BecHa/neTo

B
Mpvem nuwmn 61'_/:@”3 ButamuH
bnogo Bbixog Benku YKnpbl Yrnesogpbl | KanopunHoctb C
3aBTpaK KodbenHbii HanmTok ¢ 200
MOJIOKOM 3 3 14 93 1
3aBTpak BaToH 30 2 15 71
3aBTpak Macno nopuusimu 10 7 66
3aBTpak Kala Baskas nweHHas 200
MornoyHas 5 6 37 293
2 3aBTpak Coku oBoLHbIe, pyKTOBBIE M | 120
sArogHble 1 12 51 2
oben Komnot u3 cylweHbix dpyktos | 180 25 103
oben Xneb pxxaHown 40 2 18 84
oben Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47
oben MakapoHHble nsgenus 150
OTBapHble 6 5 26 168
oben Pbiba, TylieHHas B 100
CMEeTaHHOM coyce 12 6 55 138 2
oben Cyn kapTodenbHbIN ¢ 200
'epkynecom 2 2 11 74 7
obeq Canar "CnassHckuin" 60 2 10 4 115 1
YNNOTHEHHbIN [pebeLlok u3 opoxokeBoro 75
nongHuK TecTa (QpoXxku cyxue)
5 11 23 274
YNNOTHEHHbIN Cyn MOMOYHBIV C pUCOM 150
NonNAHMK
4 4 13 99 1
YNNoTHEHHbIN Yan ¢ mornokom unu 200
NoNAHNK crnvBkamu
4 3 15 103
YNNOTHEHHbIN Xneb NweHnYHbIN 20
NonNAHMK
2 10 47
YNNoTHEHHbIN Abnoku ceexve 50
NoNAHMK
5 22 5
YNNOTHEHHbIN Conb 4
NonNAHMK
Utoro 1809 52 57 293 1778 19
Hepens: 1. [leHb 2
Bua 3-7 cap BecHa/neto
Mpvem nuwmn 6niona ButamuH
Bnwogo Bbixoa Benku YKupbl Yrnesogpl | KanopuinHocTb C
3aBTpaK Yan ¢ mornokom unu 200
crnviBKamu 4 3 15 103
3aBTpaK BaToH 30 2 15 71
3aBTpak [xem, noBuano 30
p 17 64
3aBTpaK Kalia oBcsiHHas (repkynec) 200
Xngkasi MornoyHas 4 6 24 166
2 3aBTpak Kedowmp, bucdundpyr 110 3 3 4 55 1
oben KomnoT un3 ceexwx si6nok 200 24 96 2
oben Xne6 nweHNYHbIN 20 2 10 47
oben Xneb pxaHon 40 2 18 84
oben Coyc cMeTaHHbIN 30 1 2 22
oben [ony6ubl Ypanouka 200
(yamyprckoe 6ntono) 18 11 25 273 25
oben Cyn kapTodenbHbIi Ha 200
pbIGHOM OyrnboHe 5 3 14 100 10
oben BuvHerpeT oBoLLHOM 60 1 4 5 57 6
YNNOTHEHHbIN 3anekaHka 13 TBopora 100
NoNAHMK
18 12 13 232



Администратор
Пишущая машинка
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ №222

___________С.А. Шаткова


YNNOTHEHHbIN Coyc MOMoYHbIV (Cnagkui) 30
nonaHvK
1 1 4 31
YNnNOTHEHHBIV Xneb nweHnyHbIN 30
nonaHuK
2 15 71
YNNOTHEHHbIN Monoko kunsyeHoe 200
nongHuK
6 5 10 113 3
YNNOTHEHHbIN AGnoku ceexve 50
nonaHuK
5 22 5
YNNOTHEHHbIN [MeyeHbe 30
nonaHuK
2 5 21 135
YNNOTHEHHbIN Conb 4
nongHuK
WToro 1764 70 54 241 1742 52
Hepens: 1. eHb 3
Bun 3-7 cap BecHa/neTo
Mpviem nuwm 6nioaa BuUTamuH
Bbnogo Bbixog Benku YKnpbl Yrnesogpl | KanopunHoctb C
3aBTpaK Yan ¢ nuMoHom 200 14 58 3
3aBTpak BatoH 30 2 15 71
3aBTpakK ChbIp nopumsimm 15 3 4 54
3aBTpaK OmneT HaTyparbHbIN C 100
Macrom 9 13 2 156
2 3aBTpak Coku oBoLHbIE, pykTOBbIE N | 150
ArogHble 1 15 64 3
oben Komnot u3 nstoma 180 25 103
oben CwmeTaHa 4 1 6
obeq Xneb pxaHon 40 2 18 84
oben Mope ropoxoBoe ¢ Macniom 105 10 5 25 179
oben KoTnetbl pybneHbie 13 ntuupl | 80 13 13 13 219 1
obeq LLin n3 ceexen kanycTbl € 200
KapTodenem 1 4 7 68 15
oben Canat 13 CBE&knbl C CONneHbIM 50
orypuom 1 3 6 49 4
YNNOTHEHHbIN Mope kapTodensbHoe 150
nongHuK
3 5 20 138 18
YNNoTHEHHbIN Pbi6a, TylweHHas B 60
NnonaHuK CMEeTaHHOM coyce
7 4 33 83 1
YNNOTHEHHbIN Xneb NweHnYHbIN 30
nongHuK
2 15 71
YNNOTHEHHbIN MeyeHbe 30
NONAHWK
2 5 21 135
YNNOTHEHHbIN Yan ¢ mornokom unu 180
nonaHuK crnvBKamu
3 3 14 92
YNNOTHEHHbIN Conb 4
nonaHuK
WUToro 1608 59 60 243 1630 45
Hepens: 1. deHb 4
Bua 3-7 cag BecHa/neTo
Mpuem N1y 6nioga ButamuH
Bnogo Bbixog Benku XKupbl Yrnesogpl | KanopunHocTb C
3aBTpak Yan ¢ mornokom unm 180
crivBkamu 3 3 14 92
3aBTpaK BaToH 30 2 15 71
3aBTpaK Macno nopuusamm 10 7 66
3aBTpaK Kawa nweHn4yHas xunakas 200
MOMOoYHas 5 6 34 205
2 3aBTpak Monoko kunsyeHoe 120 4 3 6 68 2
oben KomnoT u3 cyleHbix dpyktos | 180 25 103
oben CwmeTaHa 4 1 6
oben Xne6 pxxaHown 40 2 18 84




oben Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47
oben Kawwa paccbinyatas 100
rpeyHeBas 6 4 26 163
oben MTnua B coyce c Tomatom 60 6 8 2 91 1
oben PacconbHWK neHnHrpagckuii 200 2 4 13 97 6
oben KabaukoBas vkpa 50
(npomblILLNEHHOrO
npov3BoACTBa) 1 2 4 39 5
YNNOTHEHHbIN 3anekaHka 3aragka 150
NonaHuK (yamyptckoe 6ntogo)
19 8 21 226 9
YNNOTHEHHbIN MakapoHHble n3genus 150
nongHuK OTBapHble C Macrnom
9 7 41 257
YNNOTHEHHbIN Yaii ¢ caxapom 180
nonaHuK
13 50
YNNOTHEHHbIN Xne6 NweHUYHbIN 20
NonaHuK
2 10 47
YNNOTHEHHbIN [MeyeHbe 30
nonaHuK
2 5 21 135
YNNOTHEHHbIN Conb 4
nongHuK
WUToro 1728 65 58 273 1847 23
Hepens: 1. OeHb 5
Bu 3-7 cap BecHa/neTo
il
Mpuem nuwm 6nioga ButamuH
bnrogo Bbixog Benkn YKupbl Yrnesogpl | KanopumnHocTb C
3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 4 4 17 119 2
3aBTpak BatoH 30 2 15 71
3aBTpaK Chblp nopumsmmn 15 3 4 54
3aBTpaK Kalua Bszkas pucosas 200
MOMOYHas 3 5 36 201
2 3aBTpak Hanwutok 13 nnogos 120
LUMMOBHWKA 11 49 60
oben Xneb pxxaHon 40 2 18 84
oben CwmetaHa 4 1 6
oben Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 a7
oben KomnoT un3 ceexux s6mnok 180 21 86 2
obeq Coyc cMeTaHHbIN 30 1 2 22
oben >Kapkoe no-gomawHemy (cag) | 200 15 11 29 454 16
oben Bopuy ¢ kanycTon u 200
KapTodenem 1 4 10 82 8
oben Canart 13 cBékrbl C CbIpoM 1 60
YECHOKOM 3 5 4 71 3
YNNOTHEHHBIV MpoXKN NeyeHble ¢ MACOM 75
nonaHuK (mpoxoku cyxme)
9 4 27 185
YNNOTHEHHbIN Monoko kunsyeHoe 180
NonaHVK
5 5 9 102 2
YNNOTHEHHbIN Kala maHHas xuakas 150
nonaHuK MOMOYHas
2 4 20 120
YNNOTHEHHbIN Macno nopuusimm 10
NonaHVK
7 66
YNNOTHEHHbIN Abnoku ceexve 50
nonaHuK
5 22 5
YNNOTHEHHBI Xneb nweHnyHbIN 20
nonaHvK
2 10 47
YNMNOTHEHHbIN Conb 4
nonaHvK
WToro 1788 53 55 244 1888 98

Hepens: 2. NeHb 1

Mpuem nuim

3-7 caf BecHa/neto




Bun ButamuH
ontoga Bntogo Bbixog Benku YKupbl Yrnesogpl | KanopuiHocTb C
3aBTpak Monoko kunsyeHoe 200 6 5 10 113 3
3aBTpak BaToH 30 2 15 71
3aBTpaK Ibxem, nosuano 30 17 64
3aBTpaK Kalua Baskas rpevHeBasi 200 6 6 28 195
2 3aBTpak Coku oBoLHbIe, pyKTOBBIE M | 120
ArogHble 1 12 51 2
oben KomnoT 13 caexux a6mok 200 24 96 2
oben Xneb nweHnYHbIN 30 2 15 71
oben Xneb pxxaHown 40 2 18 84
oben TedpTenu mscHble (1-i 80
BapuaHT) 12 13 16 228 1
oben Kanycrta TyweHas 150 3 5 14 113 26
oben Cyn-niope 13 kaptodens 200 4 5 19 134 7
oben Canart 13 ropoLuka 3eneHoro 60
KOHCEPBUPOBAHHOIO 18 3 4 50 7
YNNOTHEHHbIN [pebeLlok n3 4poxokeBoro 75
NoNAHMK TecTa (ApoXoku cyxue)
5 11 23 274
YNNOTHEHHbIN Cyn MOMOYHbIA C 150
NonaHMK MakapOHHbIMN N3AensaMm
4 4 14 109 1
YNNOTHEHHbIN Yan ¢ caxapom 200
NonNAHMK
14 56
YNNOTHEHHbIV Xneb nweHNYHbIN 15
NonNAaHMK
1 7 35
YNNOTHEHHbIN MeveHbe 30
NonNaHMK
2 5 21 135
YNNOTHEHHbIV Conb 4
NoNAHNK
Wroro 1814 68 57 271 1879 49
Hepens: 2. OeHb 2
B 3-7 caj BecHa/neTo
A
Mpvem nuwmn 6nioga ButamuH
Bbnogo Bbixog Benku XKupbl Yrnesogpl | KanopunHocTb C
3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 4 4 17 119 2
3aBTpak BaToH 30 2 15 71
3aBTpak Macno nopumsimu 10 7 66
3aBTpaK Kawa maHHas xunakas 200
MornoYyHas 3 5 26 160
2 3aBTpak Hanwutok 13 nnogos 120
LLUMMOBHWKA 11 49 60
obeq KomnoT n3 ceexux s6nok 200 24 96 2
oben Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 a7
oben Xneb pxxaHon 40 2 18 84
oben Miope kapTodensHoe 150 3 5 20 138 18
oben KoTneTbl, GBUTOYKK, LUHULIENN 80
pbIGHbIE 8 4 28 114
oben Hyrbinuwbig (Cyn 200
KapTodenbHbI C FOPOXOM U
HYTbINSAMY,
yaMypTckoebnogo) 4 4 22 119 5
oben Canat 13 cBeknbl OTBapHOW 60 1 4 5 56 6
YNNoTHEHHbIN 3anekaHka 13 TBopora 100
MoNAHMK
18 12 13 232
YNNOTHEHHBIV Coyc MOMOYHBIV (Cnagkuii) 30
NonAHMK
1 1 4 31
YNNOTHEHHbIN Xneb nweHNYHbIN 30
MONAHNK
2 15 71
YNNOTHEHHbIN Monoko kunsyeHoe 200
NoNAHMK
6 5 10 113 3
YNNOTHEHHbIN £Abnoku ceexue 100
NoNAHMK
10 44 10




YNNOTHEHHbIN [MeyeHbe 30
nonaHvK
2 5 21 135
YNnNOTHEHHBIV Cornb 4
nonaHuK
Wtoro 1804 58 56 269 1745 106
Hepens: 2. deHb 3
Bua 3-7 cap BecHa/neTo
Mpvem nuwmn 6niona ButamuH
bnogo Bbixog Benku YKnpbl Yrnesogpbl | KanopunHoctb C
3aBTpak BaToH 30 2 15 71
3aBTpaK CblIp nopumnsimu 15 3 4 54
3aBTpaK Yait c caxapom 200 14 56
3aBTpak OmneT HaTyparbHbIN C 100
Macnom 9 13 2 156
2 3aBTpak Kedmp, budmdppyt 90 3 2 4 45 1
2 3aBTpak MeyeHbe 30 2 5 21 135
oben Coku 0BOLLHbIE, pykTOBbIE M | 180
SiroAHble 1 18 77 4
oben CwmeTaHa 4 1 6
obeq Xneb pxaHon 40 2 18 84
oben Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 a7
oben Mnos n3 nTnubl (caa) 210 21 20 36 406 1
obeq LLin n3 ceexen kanycTbl € 200
KapTodenem 1 4 7 68 15
oben Canart 13 KBaLLeHOW KanycTbl 60
C fykom 1 3 5 51 12
YNNOTHEHHbIN Yai c monokom unm 200
nongHuK crnvBKamu
4 3 15 103
YNNOTHEHHbIN Xneb nweHnyHbIN 30
NonNAHMK
2 15 71
YNNOTHEHHbIN Conb 4
nongHuK
YNNOTHEHHbIN 3anekaHka kapTodenbHasi ¢ 210
NoNAHNK neyveHbIo
17 10 47 352 29
YNNoTHEHHbIN Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 60
nongHuK
2 1 14 71
WToro 1683 72 66 241 1853 62
Hepens: 2. OeHb 4
Bua 3-7 caj BecHa/neTo
Mpvem nuwn 6nioga ButamuH
Bnwogo Bbixoa Benku YKupbl Yrnesogpl | KanopuinHocTb C
3aBTpaK Yan ¢ mornokom unu 200
CNuBKamMmn 4 3 15 103
3aBTpaK BaToH 30 2 15 71
3aBTpak [xem, nosmano 20 11 42
3aBTpak Kawwa BsA3kasi s4HeBas 200
MOMOoYHas 4 5 33 192
2 3aBTpak Hanutok n3 nnogos 120
LUMNOBHYMKA 11 49 60
oben KomnoTt u3 nstoma 180 25 103
oben Xneb pxaHo 40 2 18 84
oben Xne6 nweHNYHbIN 20 2 10 a7
oben CBekna, TyleHHas B cBeTaHe | 150 3 10 14 153 2
oben KoTnetbl pybneHblie 13 ntuupl | 80 13 13 13 219 1
oben Cyn kapTodernbHbIN ¢ 200
AoMaluHew nantiomn 2 2 13 85 7
oben Canart kapTodenbHbIn ¢ 60
CONEHbIMM orypuamm n
3€MEHBIM rOPOLLKOM 5 7 5 108 39
YNNOTHEHHbIN MakapoHHble n3genus 150
nonaHuK OTBapHbIE C Macrnom
9 7 41 257
YNNOTHEHHbIN Pbiba, TylweHHas B 100
nonaHvK CMeTaHHOM coyce
12 6 55 138 2




YNMNOTHEHHbIN KomnoT 13 ceexmx s6nok 200
NONAHWK
24 96 2
YNNOTHEHHbIN Xneb nweHnYHbIN 30
NonAaHuK
2 15 71
YNNOTHEHHbIN Conb 4
NONAHWK
YNNOTHEHHbIN Macno nopuusimm 10
nonaHuK
7 66
UTtoro 1794 60 60 318 1884 113
Hepens: 2. leHb 5
B 3-7 cap BecHa/neTo
ma
Mpvem nuwmn 6rioaa ButamuH
bnogo Bbixog Benku YKnpbl Yrnesogpl | KanopunHocTb C
3aBTpaK KodbenHbii HannTok ¢ 200
MOJIOKOM 3 3 14 93 1
3aBTpak BatoH 30 2 15 71
3aBTpak Macno nopuusimn 10 7 66
3aBTpakK Cyn MOMOYHbIA C 200
MaKapOHHbIMK U3gensmm 6 5 19 145 1
2 3aBTpak Coku oBoLHbIe, pyKkToBbIE M | 120
AaroaHble 1 12 51 2
oben KomnoT u3 cyleHbix dpyktos | 200 28 114
oben CwmeTaHa 4 1 6
obeq Xneb pxaHon 35 2 16 74
oben Xneb nweHNYHbIN 25 2 12 59
oben KoTneTbl, GBUTOYKK, LUHULIENN 80
13 roBSiAUHLI 11 9 8 159 1
oben Miope ropoxoBoe ¢ Macnom 105 10 5 25 179
oben Bopuy ¢ kanycTon u 200
KapTodenem 1 4 10 82 8
oben Canat 13 CBE&knbl C CONneHbIM 60
orypuom 1 4 7 58 5
YNNOTHEHHbIN Mpoxkn neyeHble ¢ 75
NoNgHUK abnokamu (OpoXoKn cyxue)
4 2 36 177
YNNOTHEHHbIN Monoko kunsyeHoe 200
NonaHuK
6 5 10 113 3
YNNOTHEHHbIN Cydbne n3 otBapHOro msica ¢ 100
NONAHMK pvicom
16 11 17 232
YNNOTHEHHbIN Xne6 nweHUYHbIN 20
NonaHuK
2 10 47
YNNOTHEHHbIN Abnokn ceexne 50
NonAaHKK
5 22 5
YNNOTHEHHbIN Conb 4
NONAHWK
Utoro 1718 67 56 244 1748 26
WTtoro Bcero 17510 | 624 579 2 637 17 994 593
CpeaHee 1751 62,4 57,9 263,7 1799,4 59,3




